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VERRINGERTER ORGANISATIONSAUFWAND      
SCHONUNG VON RAUM-&  ZEITRESSOURCEN    
OPTIMALE ANPASSUNG AN INTERNE ABLÄUFE    

FLEXIBLE TEILNEHMERINNENANZAHL    
 ARBEITSPLATZSPEZIF ISCH    

MOTIVIEREND –  KURZWEILIG -  IM TEAM    
 

HUMAN IN PROGRESS  - Institut für psychosoziale Kompetenz & Ressourcenstärkung                                  Grimm.Kasper.Langer OG - 1070 Wien 

    Der Programmtitel steht für ein modernes und höchst effizientes Trainings- 

und Schulungssetting in der betrieblichen Gesundheitsförderung: 

die Kurzintervention direkt am ArbeitsplatzKurzintervention direkt am ArbeitsplatzKurzintervention direkt am ArbeitsplatzKurzintervention direkt am Arbeitsplatz,     

mit unseren Schwerpunkten Entspannung, EnergieEntspannung, EnergieEntspannung, EnergieEntspannung, Energie---- und Ressourcenförd und Ressourcenförd und Ressourcenförd und Ressourcenfördeeeerungrungrungrung.... 
 

    In Einheiten von 10 Einheiten von 10 Einheiten von 10 Einheiten von 10 ––––  15 Minuten 15 Minuten 15 Minuten 15 Minuten werden Techniken und Übungen 

angeleitet und erlernt. Angepasst an das Arbeitsumfeld und in 

den Arbeitsalltag integriert, werden diese später selbständig als 

Stress reduzierende und energetisierende Elemente zwischen 

Arbeitsphasen umgesetzt. 
 

    Die    TrainingTrainingTrainingTrainingsssssetssetssetssets beinhalten ausgewählte, aktionsorientierte  

Elemente unseres bewährten gesundheitspsychologischen 

Programms WWWWORK ORK ORK ORK IIIIN N N N BBBBALANCEALANCEALANCEALANCE .  
 

TTrraaiinniinnggsssseettss::  RessourceRessourceRessourceRessource AtmungAtmungAtmungAtmung    

 (Progressive) (Progressive) (Progressive) (Progressive) MuskelentspannungMuskelentspannungMuskelentspannungMuskelentspannung    

 NackenNackenNackenNacken---- und Rückenschule und Rückenschule und Rückenschule und Rückenschule     

 MentalMentalMentalMentalarbeitarbeitarbeitarbeit  und Konzentrationstraining und Konzentrationstraining und Konzentrationstraining und Konzentrationstraining    

 YogaYogaYogaYoga    

 

 

Jetzt auch neu: MMMMoooobbbbiiiilllleeee    SSSSttttrrrreeeessssssssmmmmeeeessssssssuuuunnnngggg    aaaammmm    AAAArrrrbbbbeeeeiiiittttssssppppllllaaaattttzzzz!!!! 
 

Mit einem mobilen Biofeedbackgerät zeichnen wir Ihre 

Belastungskurve auf - für ein optimalesoptimalesoptimalesoptimales    EEEEnnnneeeerrrrggggiiiieeeemmmmaaaannnnaaaaggggeeeemmmmeeeennnntttt. 
 

Ausführliche Informationen zu all unseren Angeboten finden 

Sie online oder als pdf-Download auf 

wwwwwwwwwwww....hhhhuuuummmmaaaannnniiiinnnnpppprrrrooooggggrrrreeeessssssss....aaaatttt  

Für Ihre persönliche Anfrage & Beratung: 

HIP-Infoline Maga Verena Grimm 0699/11795086 

 

....  ddeennnn  ddiiee  GGeessuunnddhheeiitt  IIhhrreerr  MMiittaarrbbeeiitteerrIInnnneenn  iisstt  IIhhrr  EErrffoollgg  

vveerrsspprreecchheennddsstteess  KKaappiittaall  --  uunndd  wwiirr  ssttäärrkkeenn,,  wwaass  ddeenn    

MMeennsscchheenn  ggeessuunndd  eerrhhäälltt!!  

NUTZEN UND VORTEILE  


